Enfermedad por =)
coronavirus 2019,
;como prevenirlaz
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Deberan considerarse las siguientes medidas:

Se sugiere evitar viajes no esenciales, y en caso de ser necesario
viajar, aplicar las siguientes medidas:

Evitar lugares concurridos.

Evitar el contacto con
personas enfermas.
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& Realizar el lavado de manos

m frecuente con agua y jabon.

Consumir so6lo alimentos

bien cocidos y agua simple
potable o embotellada.

Precauciones estandar en
personas enfermas

Las personas con enfermedad respiratoria aguda deberan:

Mantener una distancia de,
al menos, un metro
respecto de los demas.

Cubrir nariz y boca con panuelos
desechables o el angulo interno del
codo, al estornudar o toser.

X Lavarse las manos

frecuentemente con
agua y jabon.
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3 Precauciones estandar en
unidades médicas

En el ambiente sanitario, se recomienda:

Reforzar las practicas de

'“N‘ prevencion y control de
Vo0, infecciones asociadas con la

atencion a la salud.

Ante la ocurrencia de casos sospechosos,
realizar aislamiento estricto, estudio
epidemiolégico, notificacion a las
autoridades y seguimiento hasta su
clasificacion final.




